Běžkařské trasy začínající kousek od chalupy pod Pradědem
Suchá Rudná - Karlova Studánka, Hvězda, Vrbno pod Pradědem
53 km upravovaných tréninkových a turistických tratí pod Vysokou horou ve směru na Annaberg, Suchou Rudnou a Hvězdu. Trasy jsou řádně značeny turistickým i místním značením. 

Ve Vrbně je nástup na tratě z parkoviště u vleku na Žižkově ulici, kde je umístěna informační tabule. Další informace je u vjezdu do lesa nad vlekem. 

V Suché Rudné je nástup ze silnice asi 300 m za chalupou pod Pradědem,  kde i je rovněž informační tabule. 

Na Hvězdě je informační tabule na hlavní silnici u odbočky na Podlesí. 

Tratě se upravují rolbou a 3 sněžnými skútry minimálně 1x týdně vždy v pátek. V případě sněžení se upravují denně. Údržba běžkařských tratí a okruhů je podporována grantem Moravskoslezského kraje a provádí ji Sportovní Gymnázium Vrbno pod Pradědem.
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Jesenická Magistrála
Magistrále Hrubého Jeseníku neschází snad nic, čím jsou přitažlivé hřebenovky pro turisty- lyžaře. Jsou tu holé pláně, hluboké lesy, z vrcholů se otevírají daleké výhledy, střídají se sjezdy i výstupy. Navíc je trasa dobře značena (letní červené značky, zimní tyčové značení, výstražná lyžařská značení) a lyžařská stopa bývá prakticky vždy dobře projeta. 

Nejvhodnějším nástupním místem na západ je Ramzovské sedlo. Při výstupu na Šerák je sice nutno překonat výškový rozdíl téměř 600 m, cesta však není nikde vyloženě strmá. Stoupá se lesy s dílčími výhledy, na vrcholu Šeráku (1351 m.n.m.) jsou holé pláně i nízké smrčky. Přístup sem je možný rovněž lanovkou z Ramzové. Pod vrcholem Šeráku stojí Jiřího turistická chata. Hřebenová trasa se stáčí k jihovýchodu a z nevýrazného sedla stoupá podél tyčí na holý vrchol Keprníku (1423 m.n.m.), odkud se otevírá za příznivého počasí jedinečný výhled na Jeseníky i horské hřebeny od Krkonoš až po Beskydy. Z holého temene vede sjezd po náročném, často namrzlém terénu do lesa, k rozcestí Trojmezí, výstup nás v závěru úseku přivede k Vřesové studánce pod vrcholem Černé hory (1333 m.n.m.) Lyžařskou pochoutkou je za dobrého sněhu sjezd na Červenohorské sedlo, střídají se rychlejší i pomalejší úseky. 

Ze sedla vede nedlouhý výstup na Klínovec a Výrovku (v zimě může být tento úsek uzavřen). Úsek v oblasti malého a Velkého Jezerníku (1304 m.n.m.) má rovinaté partie a častá stoupání. Hřebenová magistrála ústí na louce u horské chaty Švýcárna. Z Červenohorského sedla sem vede ještě jedna pohodlnější varianta trasy - vpravo od hřebene po modré značce širokou cestou až k rozcestí nad Petrovkou, odtud vlevo po zelené, poněkud strměji se stoupá jen v krátkém úseku pod Malým Jezerníkem. Od Švýcárny se otevírá panoráma nejvyšší hory Moravy - Pradědu. Cesta vede mezi nízkými smrčky a podél tyčí stoupá na vrchol Pradědu (1492 m.n.m.) a pokračuje sjezdem holými úbočími ke Kurzovní chatě. 

Strmý výstup míří na Petrovy kameny (1446 mn.m.) a následuje nejexponovanější část hřebene po holých pláních. Celý průběh je označen tyčemi, především za mlhy je třeba zvýšit pozornost a neodbočovat, vlevo od cesty hrozí lavinové svahy v oblasti Velkého kotle. Hřebenovka přes Vysokou holi (1464 m.n.m.), Kamzičník, Máj a Jelení hřbet patří k nejlepším výhledovým trasám na Moravě. Jsou na ní jen malé výškové rozdíly. Od Jelení studánky pokračuje dále tyčové značení a s ním zároveň zelená turistická značka přes Břidličnou horu na Pecný (1333 m.n.m.) a Pec. Sjezd přes Ztracené skály ke Skřítku je místy dosti náročný a vede lesem. U motorestu na Skřítku končí hřeben Hrubého Jeseníku. Jezdí tudy autobusové spoje z Rýmařova do Šumperka. Po hřebeni Hraběšické hornatiny vede lesy zelená značka. Po úbočí Černých kamenů (952 m.n.m.) se spouští Malínským lesem k silnici a do Nového Malína, který leží 4 km na jihovýchod od Šumperka. 

Pro zakončení hřebenovky je možno využít od sedla Hvězda žlutou značku do Šumperka, která je značená zimními lyžařskými směrovkami jako zimní cesta Skřítek- Šumperk, nemá prudké výstupy a sjezdy, klesá mírně po širokých lesních cestách a bývá častěji projeta. 

(Zdroj: Jeseníky - Turistický průvodce ČSFR, Olympia, 1991) 
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Ramzová (740 m.n.m.) -> 3,0 km Černava (1103 m.n.m.) -> 5,5 km Šerák (1351 m.n.m., sjezd Jeseník) -> 6,0 km Pod Keprníkem (1270 m.n.m., sjezd Domašov) -> 7,5km Keprník (1423 m.n.m.) -> 8,5km Trojmezí (1315 m.n.m., sjezd Branná) -> 11,5 km Vřesová studánka (1313 m.n.m.) -> 14,5 km Červenohorské sedlo (1010 m.n.m., sjezd Kouty nad Desnou, Domašov) -> 18,5 km Malý Jezerník (1192 m.n.m.) -> 20,5 km Švýcárna (1310 m.n.m., odbočka - Pásmo Orlíka, sjezd Kouty nad Desnou) -> 23,0 km Praděd (1492 m.n.m.) -> 24,5 km Barborka(1330 m.n.m.) -> 25,5 km Petrovy kameny (1446 m.n.m.) -> 31,1 km Jelení studánka (1300 m.n.m.) -> 35,5 km Pec (1311 m.n.m.) -> 37,5 km Skřítek (877 m.n.m.) -> 43,5 km Hvězda (800 m.n.m.) -> 46,5 km Traťovka (600 m.n.m.) -> 52,0 km Anenský dvůr (600 m.n.m.) -> 54,5 km Vikýřovice (350 m.n.m.) -> 58,0 km Šumperk (328 m.n.m.)

Malá Morávka

Malá Morávka spolu s Karlovou Studánkou nabízí návštěvníkům široké spektrum vyžití při zimních sportech. Obě střediska jsou výchozími body pro nástup na hlavní hřebenovku Jeseníků - Jesenickou magistrálu. V okolí se dále nachází řada běžeckých tras a množství sjezdovek: Malá Morávka - Karlov, Sport centrum Figura Praděd - Ovčárna. 

1. Malá Morávka -> Malá Morávka - 31,0 km 
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Malá Morávka (660 m.n.m.) -> 4,0 km Karlov (710 m.n.m) -> 7,0 km U Mravencovky (899 m.n.m.) -> 10,0 km Alfrédka (1080 m.n.m.) -> 13,0 km Jelení studánka (1320 m.n.m.) –> 19,5 km Barborka (1325 m.n.m.) –> 24,0 km Karlova studánka (815 m.n.m.) –> 25,0 km Hvězda (865 m.n.m) -> 31,0 km Malá Morávka (660 m.n.m.) 

2. Malá Morávka -> Praděd - 13,0 km 
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Malá Morávka (660 m.n.m.) -> 6,0 km Hvězda (865 m.n.m.) -> 7,0 km Karlova studánka (815 m.n.m.) -> 11,5 km Barborka (1325 m.n.m.) -> 13,0 km Praděd (1492 m.n.m.)

Ovčárna (Praděd)

Oblast Ovčárny a Pradědu je výhodným výchozím bodem jak pro přejezd hřebene Jeseníků (viz. Jesenická magistrála, tak pro celou řadu lokálních běžeckých tratí. Nacházejí se zde jedny z nejlepších sněhových podmínek v ČR. Nedaleko se nachází známé lyžařské středisko Sport centrum Figura Praděd - Ovčárna. 

3. Ovčárna -> Malá Morávka - 13,5 km 
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Ovčárna (1300 m.n.m.) -> 1,0 km Barborka (1325 m.n.m.) -> 5,5 km Karlova Studánka (815 m.n.m.) -> 6,5 km Hvězda (865 m.n.m) -> 12,5 km Malá Morávka (660 m.n.m.) 

4. Ovčárna -> Vrbno pod Pradědem - 18,0 km 
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Ovčárna (1300 m.n.m.) -> 1,0 km Barborka (1325 m.n.m.) -> 5,5 km Karlova Studánka (815 m.n.m.) -> 6,5 km Hvězda (865 m.n.m) -> 8,0 km Hřeben (955 m.n.m.) -> 9,0 km Ovčí vrch (966 m.n.m.) -> 11,0 km Malá Hvězda (855 m.n.m.) -> 13,5 km Anenská myslivna (826 m.n.m.) -> 15,0 km Pod Šindelnou (754 m.n.m.) -> 18,0 km Vrbno pod Pradědem (550 m.n.m.) 

Pásmo Orlíka




Od chaty Švýcárna (odbočka z Jesenické magistrály) vystoupáme na Malý Děd, následuje prudší klesání přes informační místo Černík do sedla Videlský kříž, které od sebe odděluje Medvědskou a Pradědskou hornatinu. Ze sedla se vydáme mírným stoupáním na náhorní plošinu. Během cesty se při pohledu zpět naskýtají mezi průseky nádherné výhledy na hřeben Jeseníků. Dále pokračujeme k informačnímu místu Pod Lysým. Mírným stoupáním pokračujeme pod vrcholem Jelení Loučky. Cesta v tomto úseku vede po otevřené náhorní rovině a později klesá do Sedla Orlíku, poté pokračujeme podél Černé Opavy k Opavské chatě. Nedaleko od chaty se nachází Ruský hřbitov - místo posledního odpočinku ruských zajatců, kteří zde za války budovali příjezdovou komunikaci. Z Opavské chaty opět mírně stoupáme na Kazatelny (výhledy). Dále sestupujeme do pánve Rejvízu kolem osamělých skalních utvarů a dostáváme se k Bublavému prameni. Odtud je již jen malý kousek k autobusové zastávce v obci Rejvíz. 
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Švýcárna (1310 m.n.m.) -> 0,5 km Malý Děd (1355 m.n.m.) -> 3,0 km Sedlo Videlský kříž (926 m.n.m.) -> 5,5 km Pod Lysým, studánka (1020 m.n.m.) -> 7,5 km Jelení Loučky (1113 m.n.m.) -> 10,5 km Sedlo Orlíku (1005 m.n.m.) -> 14,0 km Opavská chata (889 m.n.m.) -> 15,5 km Kazatelny (925 m.n.m) -> 19,5 km Rejvíz (778 m.n.m.)

